
eDdk 

fcgkj] Hkkjr dk izeq[k eDdk mRiknd jkT; gsSA bldh [ksrh gekjs ;gk¡ [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa 

ekSleksa esa dh tkrh gSA gekjs ;gk¡ jch eDds dh [ksrh o`gr isSekus ij flafpr voLFkk esa eq[;r% 

fn;kjk ,oa Vky {ks=ksa esa dh tkrh gSA Hkkxyiqj ftys esa ,d izeq[k Qly ds :i esa eDds dh [ksrh 

dh tkrh gSA 

 

[ksr dh rS;kjh 

eDds dh cqvkbZ ds fy;s ,d&nks xgjh 

tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg,] 

ftlls dh [ksr <sys jfgr ,oa feV~Vh 

HkqjHkqjh gks tk;A cqvkbZ ls igys izfr 

gsDVs;j 10&15 Vu xkscj dh lM+h 

[kkn ;k oehZ dEiksLV dk O;ogkj 

djsaA 

 

cht nj % 20 fd-xzk-izfr gsDVs;j 

 

chtksipkj % cqvkbZ ls iwoZ cht dks 

QQawanuk'kd nok dSIVku] Fkhje] ;k oSfoLVhu 2&2-5 xzke izfr fd-xzk cht dh nj ls vo'; mipkfjr 

dj ysuk pkfg,A 

 

cqvkbZ dh fofèk % 

[kjhQ Qly & 60 lsa-eh- iafDr ls iafDr vkSj 20 lsaeh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh gksuh pkfg,A 

jch Qly & 60 lsa-eh- iafDr ls iafDr vkSj 25 lsa-eh ikSèks ls ikSèks dh nwjh gksuh pkfg,A 

Cklar ,oa tk;n&60 lsa-eh- iafDr ls iafDr vkSj 20 lsaeh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh gksuh pkfg,A 

cht cksus dh xgjkbZ % 3 ls 5 lsa-eh- ¼jch&4 ls 5 lsa-eh½ 
 

moZjd izcUèku ¼fd-xzk-@gs- iks"kd rRo½% 

moZjd  

 

cqvkbZZ ds le; ?kqVus Hkj ds ikSèks gksus 

ij 

èkuoky@thjk fudyus 

ds le; 

[kjhQ 

Uk=tu 30 40 30 

LQwj 60 & & 

iksVk'k 40 & & 

jch 

Uk=tu 40 40 40 

LQwj 75 & & 

iksVk'k 50 & & 

clardkyhu ,oa tk;n 

Uk=tu 40 40 & 

LQwj 40 & & 

iksVk'k 30 & & 



*jch esa nwljh fdLr 50&60 fnuksa ds mijkUr nsaA *[kjhQ rFkk clardkyhu ,oa tk;n izHksnksa ds fy, 

nwljh fdLr 35&40 fnuksa ds mijkUr O;ogkj djsaA ftad lYQsV dk O;ogkj rhu lky esa ,d ckj 

20&25 fdxzk- xzke@gs0 dh nj ls djuk pkfg,A 

flapkbZ o ty izcaèku % jch ,oa xjek esa 5 ls 6 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ekspk fudyus ls 

nkuk cuus rd [ksr esa i;kZIr ueh dk jguk vR;Ur vko';d gS A [kjhQ esa flapkbZ dh vko';drk 

izk;% ugha iM+rh gS cfYd ty fudkl dk izcaèk vR;ar vko';d gks tkrk gS A lw[ks dh fLFkfr esa nkuksa 

esa nwèk curs le; ueh ds fy, flapkbZ vo'; djuk pkfg,A 

fudkbZ] xqM+kbZ ,oa [kjirokj izcaèku % cqvkbZ ds nwljs fnu gh tehu dh lrg ij leku :Ik ls 

[kjirokjuk'kh nok ,Vªkthu 50 izfr'kr 1-5 fd-xzk lfØ; rRo ¼3-0 fd-xzk- nok½ dks 600&700 yh0 

ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA bl [kjirokjuk'kh nok dk fNM+dko cqvkbZ ds 

25&30 fnuksa ckn Hkh jch eDds esa fd;k tk ldrk gSA ftl [ksr esa r`.kuk'kd nok dk fNM+dko ugha 

fd;k x;k gks ml [ksr esa eDdk ds drkjksa ds chp [kqjih ls fudkSuh dj rFkk u=tu dk izFke 

mifjos'ku dj feV~Vh p<k nsuk pkfg,A 

 

eDdk ds lkFk fefJr [ksrh % 

jch % eDdk $ vkyw] eDdk $ ewyh ] eDdk $ eVj] eDdk $ jktekA 

[kjhQ % eDdk $ f>axuh ] eDdk $ mM+n ] eDdk $ yksfc;k ] eDdk $ vjgj A 

dVkbZ % jch ekSle esa ekspk fudyus ds 50 ls 55 fnuksa ,oa [kjhQ vkSj tk;n esa 35&40 fnuksa ckn 

Hkqês ifjiDo gks tkus ij dVuh djuk pkfg,A 

 

DokfyVh izksVhu eDdk 

DokfyVh izksVhu eDdk ds fy;s vuq'kaflr izHksn 'kfDreku&1] 'kfDreku&2] 'kfDreku&3 

'kfDreku&4 vkfn gaS ftuls izksVhu dh ek¡x dks iwjk fd;k tk ldrk gSA izksVhu dqiks"k.k] ikS"kf.kd 

jDrkYirk] vkR;fUrd {kfr] o`f) esa gksusokyh ckèkk vkfn dk lkeuk djus ds fy;s izksVhu dh c<+ jgh 

ek¡x dks iwjk djus ds fy;s izR;sd O;fDr ds fy;s DokfyVh izksVhu miYkCèk djkuk vfuok;Z gSA buesa 

Hkh f'k'kqvksa] Ldwy tkus okys CkPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj o`) yksxksa ds fy, izksVhu dh miyCèkrk ij 

fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gS A DokfyVh izksVhu eDdk esa mPp ek=k esa ykbZflu ¼5%½ vkSj VªhIVksQsu 

gksrk gSA blesa Y;wlhu vkSj vkbZlksY;wlhu de ek=k esa gksrk gSA lEiw.kZ :Ik ls larqfyr vehuks vEy 

lajpuk okys DokfyVh izksVhu eDdk dk [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, lQyrkiwoZd bLrseky fd;k 

tk ldrk gS A bl mRikn dk xzkeh.k m|+e'khyrk ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA 

jkT; ds d`f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk dbZ izdkj ds mRikn fodflr fd; x;s gSa tks ckykgkj] 

LokLF;oèkZd mRikn] ikSf"Vd uk'rk] lqfoèkktud Hkkstu vksSj fo'ks"k Hkkstu ds :Ik esa tkus tkrs gSaA 

ckykgkj N% ekg ds cPpksa dh ikS"kf.kd vko';drk dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS D;ksafd bl 

mez ds ckn dsoy ek¡ dk nwèk gh f'k'kqvksa ds fy;s i;kZIr ugha gksrk gSA cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj 

o`) O;fDr;ksa ds fy;s fo'ks"k :Ik ls LokLF;oèkZd feJ.k] yM~Mw ] VkQh] pkdysV lfgr dbZ izdkj ds 

LokLF;oèkZd mRikn rS;kj fd;s x;s gSA chekjh dh ifjfLFkfr esa dqN fo'ks"k Hkkstu dh vko';drk 

gksrh gSA ,sls Hkkstu esa dqN iks"kd rRoksa dh vfèkd ek=k ,oa dqN dh de ek=k esa vko';drk gksrh 

gSA blds fy;s mPp rFkk fuEu DokfyVh izksVhu mRikn cuk;s x;s gS tks larqfyr iks"kd rRo miyCèk 

djkus ds lkFk lkFk vis{kkd`r lLrs Hkh gSA 

 


